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Navod k pouziti saunového termohygrometru

Pohoda pfi saunovani zavisi predevSim na teploté a vlhkosti vzduchu, které v
sauné panuji. Obecné se za optimalni povazuje teplota 80 az 90 °C.

Normalni vihkost: Je tfeba vzit v Gvahu, Ze zvySeni teploty zplsobuje snizeni
relativni vihkosti vzduchu. Normalni vihkost v sauné je tedy také zavisla na teploté.

60 stupriti Celsia: Celsia: 15-30 % vzdusna
vlhkost 80 stupriti Celsia: 100 stupniti Celsia: 8-15
procent vihkosti vzduchu: 3-8 procent vihkosti
vzduchu

Zavéseni: DoporuCujeme zavésit saunovy termohygrometr na urover hlavy osoby
sedici na nejvyssi lavici. Ve vétSiné pfipadl to bude ve vzdalenosti 20 az 30 cm
od stropu sauny.

Korekce polohy ukazatele: Korekce polohy ukazatele provadét pomoci sefizovacich
Sroubll (viz zadni strana pfistroje).

Gebrauchsanleitung fiir Sauna-Thermo-Hygrometer

Das Wohlbefinden beim Saunabaden hangt in erster Linie von den in der Sauna
herrschenden Temperatur- und Feuchtebedingungen ab. Allgemein wird eine Temp
von 80 bis 90 °C als glnstigste Temperatur angesehen.

Normale Feuchtigkeit: Clovék musi byt vzdy pfipraven na to, Ze eine Erhéhung der
Temperatur mit einer Abnahme der relativen Luftfeuchtigkeit verbunden ist.
Demzufolge hangt auch die normale Feuchtigkeit in der Sauna von der Tempe-
ratur ab.

60 °C 15-30 % r.F.
80 °C 8-15 % r.F.
100 °C 3-8 % r.F.

Aufhangung: Sitzenden aufzuhangen: Wir empfehlen, das Sauna-Thermo-
Hygrometer in Kopfhdhe des auf der obersten Bank Sitzenden aufzuhangen. Das
wird meist 20 bis 30 cm unter der Decke sein.

Zeigerstellung korrigieren: Pfipadné korigovani zeigerstellungu maze byt provedeno
pomoci Einstellschrauben (siehe Gerateriickseite).
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