Navod k pouziti saunovych kamen
HELO CUP 30, 45, 60, 80, 90




INSTALACE SAUNOVYCH KAMEN

Instrukce pro instalovani a upevnéni saunovych kamen najdete na dalsi strané. Pfi instalovani dbejte
na:

- Vnitini stény musi byt vyhotoveny z kvalitniho dfeva napi.: Seversky smrk, Osika, Cedr
nebo Hemlock.

- Ujistéte se zda se rozméry shoduji s rozméry zadanymi v tabulce.

- Nezapomeiite Ze strop a stény sauny jsou dieveéné a proto hotlavé.

- Ujistéte se, ze sténa sauny v mist¢ kam montujete kamna je dostatecné zpevnéna.

- V sauné miiZzou byt namontovana maximalné jedna kamna.

- Ochranna ohradka pro kamna musi byt namontovana v uréenych vzdalenostech a nesmi byt
celistva.

- Pfed instalaci zkontrolujte zda napéti v el. siti odpovida typu kamen a zda jeji vykon v kW
odpovida objemu sauny (1kW Vykonu na 1m3 objemu sauny).

- Seznamte se se vS§emi body manualu.

MONTAZ SAUNOVYCH KAMEN:

Vyvrtejte 4 zavésné diry, pouZijte 3,5 mm vrtak. Hlavi¢ka $roubu by méla tréet ptiblizné 3mm z povrchu stény.

Ujistéte se, ze Srouby jsou upevnény pies mekké dievo saunového oblozeni do pevné desky uréené na samotné neseni kamen.
Zavéste saunova kamna na Srouby. Upevnéte spodni Srouby tak, abyste zajistily saunova kamna v pozadované pozici. Znovu
zkontrolujte vzdalenosti kamen od vSech hoflavych predmétt a ujistéte se, zZe jsou dodrzeny minimalni vzdalenosti, uvedené
v tomto navodu.

MOZNOST VYBERU OVIADACIHO PANEIU VPRAVO NEBQ VIFVO:

Kamna se dodavaji s asovacem termostatem viedu. Pokud je tieba, je mozné pfesunout ovladaci panel na pravy nebo levy bok.
(obr. 4).

1. Obrat'te saunova kamna a odmontujte spodni panel.

2. Odmontujte ovladaci prvky (3) pro termostat (2) a ¢asovac (1), tim je pfimo vytahnete.

3. Odsroubujte ty Srouby, které drzi ¢asovac i termostat.

4. Odmontujte podkladovy panel z piedni ¢asti kamen.

5. Presurite Casovac (1) a termostat (1) na stranu. Podkladovy panel (5) instalujte s pouzitim

Sroubti z termostatu a Easovade.

6. Zatlacte ovladaci prvky na nové misto.
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Na to aby bylo Vase saunovani dokonale bezpeéné, zdravé a uvoliiujici, musi byt saunova mistnost spravné odvétrana. Vstupujici
vzduch by mél byt, pokud mozno vedeny pod saunovymi kamny. Tento otvor by mél mit primér alespont 60mm.

Vystupujici vzduch by mél byt, pokud mozno vedeny z opacné sté€ny, pokud mozno co nejdal od otvoru pod kamny.
Ventila¢ni otvor pro vychazejici vzduch by mél byt alespon dvojnasobkem priméru ventilaéniho otvoru pro vstupujici vzduch
pod kamny.

Dulezitost spravného vétrani v sauné

Nespravné vétrani v sauné mize vést k prehfivani podlahy a lavic, opaleni stén a stropu /stalému spousténi tepelné pojistky/. Proto
Vas zadame, abyste dusledné dodrzovali instrukce pro vétrani v sauné. Vétrak na odvod horkého vzduchu upravte tak, aby béhem

saunovani mohl odvadét 6-8m3 vzduchu na osobu a hodinu. Otvor pro odvod vzduchu by nikdy nemél vést ptimo na Cerstvy
vzduch.

Mechanické odvétrani nedoporucujeme, protoze nespravné nastaveny vykon miize zptisobit nebezpeci pozaru.

Saunové dvefe a kamna na té stejné sténé. Cirkulace vzduchu vytvarena dvefmi by méla pracovat spoleéné s horkym vzduchem

vytvaiend kamny. Pro usnadnéni této ¢innosti by méla byt kamna umisténa na téze sténé jako dvete, jsou-li zvlastni okolnosti
neumoziujici umistit kamna na tuto sténu, umistéte je alespoii co nejbliz k nim.

PRIPOJENI KAMEN
Pouzity kabel musi byt nehoflavy, silikonovy (VOS5 SS — F). Stejné ostatni kabely, které jsou ptipojeny ke kamntim (napftiklad pro
svétlo nebo prerusovaci obvod pro jina elektricka zafizeni) by mély byt stejného typu a mit stejné zapojeni jako vyse uvedeny typ.




Na zapojeni kamen s celistvou zadi do el. sité pouzijte nasledujici postup:
- Odstrante ovladaci prvky (2) tak Ze je pfimo vytahnete
- Odsroubujte $rouby na obou stranach kamen (1)
- Odstraiite spodni kryt kamen
- Zapojte kamna
- Nasad’te spodni kryt kamen zpét
- Upevnéte ho srouby (1)
- Zatlaéte ovladaci prvky zpét na misto (2)

Na zapojeni kamen s délenou zadni ¢asti do el. sité pouzijte nasledujici postup:
- Vysroubujte $rouby (I) z tabulky oznacujici typ kamen.
- Odstrante tabulku.
- Zapojte kamna.
- Nasroubujte tabulku zpét na misto.

NASTAVENI TEPI OTY

Nastavte ovladani termostatu na pozadovanou teplotu. Sauna bude na pozadovanou teplotu vyhtata pfiblizné za 30 az 60 minut
Vv zavislosti na velikosti a konstrukce sauny. Suché a vlhké sauny jsou formy, jejichz minulost saha do davné minulosti.

Tyto horké 1azné jsou nejlépe pii teplotach 70-90 o C.

QCHRANA PROTI PREHRATI

Pokud z jakéhokoliv diivodu teplota vzduchu v sauné piekroci povolenou hranici, ochranna pojistka automaticky vypne kamna

z elektrické sité. Kdyz se kamna opét vychladi, mizete je znovu pustit, pokud stisknete tlacitko reset. Tlacitko reset se nachazi na
kamnech pod krytem ovladaciho panelu vedle ovladani termostatu a stisknéte ho tak, ze prostréite delsi Sroubovak pies otvor.
Pokud maji kamna spodni ¢ast z jednoho kusu, tak to musi byt nejprve odmontovana. Pred tim nez aktivujete tladitko reset,
doporucujeme Vam provéfit pticinu aktivace tepelné pojistky.

CASOVA PREDVOILBA

Ovladaci prvek casové predvolby, ktery ji zaroven spousti, automaticky vypne kamna v nastaveném case. Nastaveni 4+8 hodin
Casové predvolby. Casovy spinac¢ dovoluje I az 8 hodin ¢asové predvolby s maximalni dobou provozu 4 hodiny.
Pokud chcete saunu pouzit ihned, nastavte ovladani kdekoli mezi 1. a 4.hodinou a kamna se ihned zapnou.

SAUNOVE KAMENY

Saunové kameny mohou byt zapraSené, doporucujeme je kratce oplachnout, nez je vlozite do kamen. Vlozte nejvétsi kameny
az na dno. Neukladejte kameny pfili§ blizko sebe, ale ulozte je tak, abyste mezi nimi zajistily dostatecnou cirkulaci vzduchu.
Aby se zabranilo piipadnému poskozeni kamen nebo zranéni, pouZzivejte pouze osvédcené kameny vulkanického pavodu.
Thned kameny vyméiite, pokud zjistite, Ze praskaji. Pokud nechcete, aby byl vzduch v kabiné suchy, vihkost pfi saunovani
ziskate polévanim kament. Timto zptisobem dosahnete relativni vlhkost 10 — 25%. Do vody, kterou se polévaji kameny,
muzete ptidat saunové esence.

Upozornéni: Nikdy nenalévejte saunové esence piimo na kameny! Je potieba je vzdy smichat s vodou.



DOPORUCEN] PRI VYSTAVBE SAUNY.

-obklad z kvalitniho dieva (seversky smrk, hemlock, osika, pinie, abachi ...)

- 45-100 mm mineralni vata jako tepelna izolace, pfiblizné 20mm vzduchova mezera mezi izolaci a vné;jsi sténou.
- 10-12 mm dievény obklad na sténéch a stropé.

- Uchyceni, neklouzava podlahova krytina, na sténach za obkladem vytazena do vysky 50mm.

- Otvor pro piivod vzduchu — mél by byt na ném uzavér z vnéjsi strany.

- Na otvoru pro odvod vzduchu mize byt pohybliva zéklopka.

- Lavice z min. 22 mm tlustého bez uzlového mat. / abachi, osika, lipa /.

- Odpadni kanal/ mél by byt ve vefejnych saunach.

JAK MIT ZE SAUNOVAN| CO NEJVICE

-pfed saunovanim se vzdy osprchujte

-vezméte si ruénik, na ktery si sednete. Ziistanite v saun¢ jen do té doby, dokud se citite piijemné.

Potom se jdéte zchladit studenou sprchou.

-bud’te tolerantni k ostatnim v saun¢. Nezvysujte teplotu vyssi, nez je ostatnim pifijemna.

-malé déti miluji saunu. Dovolte jim §plouchat se ve védru s vodou na zemi nebo na niZ8ich lavicich, kde je o néco chladngjsi.
Ale pamatujte, nespoustéjte je z o€i.

-po saun¢ se dikladné osprchujte studenou vodou

-nikdy se neoblékejte hned po sauné. Zpiisobilo by to pouze dalsi poceni. Odpociiite si, dejte si néco chlazené a vychutnavejte
ptijemné pocity. Neoblékejte se, dokud Vase t€lo nezchladne a pory se opét nezaviou.

UPOZORNENI!

-Nezakryvejte saunova kamna. Riskujete vznik pozaru.

-Nedotykejte se vrchni ¢asti kamen. MuZzete se popalit.

-Nespravné vétrani nebo nespravné umisténi kamen mize za urcitych okolnosti vést

k nadmérnému vysouseni dieva.

-Podlahu v sauné pokryjte neklouzavym materialem

-Saunu nikdy nevystiikavejte

-Saunové dvete se musi otevirat ven. Musi se dat otvirat pouze lehkym tlakem/dotykem/.

-Saunu nepouzivejte na nic jiného jen na saunovani

-Nezapojujte v saun¢ vice neZ jedny kamna kromé ptipadu, Ze zapojujete kamna dvojita.

-Na polévani kamenti pouzivejte pouze béznou pitnou vodou a esence doporucené vyrobcem, jiné mohou zpisobit pozar.
Esence vzdy zied’te vodou podle doporuceného fedéni, nikdy je nelijte pfimo na kameny neziedéné!
-Malé déti nikdy nenechavejte v sauné nehlidané.

-Saunovani neni vzdy vhodné pro osoby S naru§enym zdravim /konzultujte s 1ékatem/.

-Tyto informace vlozte na bezpecné misto.




MINIMALNI VZDALENOSTI
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NEKOLIK PRAKTICKYCH RAD:

-nedélejte zadny otvor nad saunovym stropem.

-pokud mate na dvefich sauny nebo stén¢ okno, spodni ¢ast ramu nalakujte a spoj mezi sklem a dievem vytmelte silikonovym
tmelem. Zabranite tak, aby kondenzovana para ze skla poskozovala dievo.

-prah a kliku /z vnéjsi strany/ na dvefich do sauny nalakujte lodnim lakem. Snadnéji se budou udrzovat v Cistote.
-palubovku davejte na podlahu, pouzijte v piipadé, pokud je podlaha kluzka. Palubovka je neprakticka a prodluzuje dobu
vyschnuti a rozlité vody.

-nikdy nenechavejte difevéné védro v sauné po saunovani.

-pfedtim, nez saunu poprvé pouzijete, roztopte na 90 o C a nechejte kamna bézet aspoinl

hodinu. Odstranite tak ze sauny viini novosti.

-pravidelné saunu ¢istéte. Lavice a dlazbu umyjte mékkym mydlem. Je to jemné istidlo a zanechava

pfijemnou vuni.
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