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Tyto pokyny k montazi a pouziti jsou urceny jak pro
majitele nebo osobu zodpovédnou za provoz sauny,
tak i pro elektrotechnika zodpovédného za montaz
topného télesa. Po dokoncéeni montaze preda osoba
zodpovidajici za montaz tyto pokyny majiteli sauny
nebo osobé, ktera je za jeji provoz zodpovédna. Pred
pouzitim topného télesa si dikladné prectéte navod
k pouziti.

Topné téleso je urceno k vytapéni doméacich saun na
provozni teplotu. Topné téleso se nesmi pouzivat k
zadnému jinému Gcelu.

Blahoprejeme Vam k vasi volbé!

Zaruka:

e Zarucni doba, poskytovana na topna télesa
a ovladaci zafizeni pouzivana v saunach a
vyuzivanych rodinami, je dva (2) roky.

e Zarucni doba, poskytovana na topna télesa
a ovladaci zafizeni pouzivana v saunach
vyuzivanych hromadné vice obyvateli domu je
jeden (1) rok.

e Zaruka se nevztahuje na zavady zpusobené
nespravnou instalaci, nespravnym pouzivanim
nebo nespravnou udrzbou.

e Zaruka se nevztahuje na zavady zpusobené
pouzivanim kamenu, které nejsou doporucené
vyrobcem saunovych kamen.

OBSAH

1. POKYNY K POUZITI....coreueureereereeseesensessessessessssssssessessessesssssees
1.1. Skladani topnych kamend...
1.1.1Udrzba.....cooerrrreennn.
.2. Vyhfivani sauny .
3. Provoz kamen ...
1.3.1. Zapnuti Kamen ..o
1.3.2. Nastaveni prodlevy (¢asové zapnuti).. y
1.3.3. Vypnuti kamen. ..o
1.3.4. Nastaveniteploty.........ccoooiiiiiiiiiiicis
1.4. Polévani horkych kamen( vodou..
1.5. Pokyny k pouziti sauny..............
1.6. Upozornéni.... .
1.7. REEENT POLIZN ..evoeceeeceeeeeee e

1
1

oo bbb bhwww

2. MISTNOST SAUNY ......ccuerererrererereeesasssssereenes 8
2.1. Usporadani saunovaci mistnosti (obr. 4)... ...8
2.1.1. Cernani saunovychstén ................... ..8
2.2.Vétranisauny........cccoeveenen. 9
2.3. Vykon topného télesa ... .9
2.4. Hygiena vV SauN® ........ccoceeiiiriiiiiinieeieie e 9

3. POKYNY K MONTAZI.
3.1. Pfed montazi
3.2. Pfipevnéni topného télesa na sténu
3.3. Zapojeni vodicl......ccoeevvreeernnne

3.3.1. Odpor izolace elektrického topného télesa........
3.4. Resetovani ochrany proti prehfati...........cccoceeniienne. 12

4. NAHRADNI DILY ..ovircerecrercesscsessesss s e ssssessssssssssesssans 13

Queste istruzioni per l'installazione e I'utilizzo sono
dirette al proprietario od alla persona incaricata del
funzionamento della sauna, come pure all’elettricista
che si occupera dell’installazione elettrica del
riscaldatore. Dopo aver completato l’'installazione,
la persona che |I'ha eseguita dovrebbe passare
queste istruzioni al proprietario della sauna o alla
persona incaricata del suo funzionamento. Si prega
di leggere attentamente le istruzioni per |’'uso prima
di adoperare il riscaldatore.

Il riscaldatore viene utilizzato per il riscaldamento
di saune per ottenere una temperatura ottimale
per il bagno. E’ vietato servirsi del riscaldatore per
qualsiasi altro utilizzo.

Congratulazioni pev la vostra scelta!

Garanzia:

e La durata della garanzia per i componenti del
sistema di regolazione e riscaldamento per
saune utilizzate da famiglie & di due (2) anni.

e La durata della garanzia per i componenti del
sistema di regolazione e riscaldamento per
saune utilizzate da abitanti di edifici residenziali
e di un (1) anno.

e La garanzia non copre i guasti provocati
dall’inosservanza delle istruzioni di installazione,
utilizzo o manutenzione.

e La garanzia non copre i guasti provocati
dall’uso di pietre non consigliate dal produttore
della stufa.
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1. POKYNY K POUZITI

1.1. Skladani topnych kament
ZpUsob poskladani saunovych kament znacné ovliviiuje
funk¢énost kamen (obr. 1).

Dulezité informace o saunovych kamenech:

o Kameny musi mit prdmér 4-7 cm.

e Pouzivejte pouze hranaté kameny, které jsou
urcené pro saunova kamna. Vhodnymi kameny
jsou peridotit, olivin-dolerit a olivin.

¢ V kamnech se nesméji pouzivat lehké, porézni
keramické ,kameny” ani mékké masteky, nebot
pri ohrivani neabsorbuji dostatecné mnozstvi
tepla.

¢ Nezzalnete kameny skladat do kamen, smyjte z
nich prach.

Kdyz skladate kameny:

e Nepoustéjte je z vysky.

e Nevtlacujte je mezi topna télesa.

o Skladejte je tak, aby lezely na sobé a nezatézovaly
topna télesa.

« Nekladte je na vysokou hromadu.

o Mezi kameny ani do jejich blizkosti neklad'te
predméty, které by branily volnému prichodu
vzduchu, anebo by ménily smér jeho proudéni.

1. ISTRUZIONI PER L'USO

1.1. Come impilare le pietre della stufa
La pila di pietre da sauna ha effetti positivi sul fun-
zionamento della stufa (figura 1).

Importanti istruzioni sulle pietre da sauna:

e Le pietre devono avere un diametro di 4-7 cm.

o Utilizzare esclusivamente pietre da sauna a
spacco angolari intese per |I'uso in una stufa.
Peridotite, olivine-dolerite e olivine sono tipi di
pietra adatti.

¢ Nella stufa non si devono utilizzare né "pie-
tre" leggere in ceramica porosa né pietre ollari
morbide. Quando si riscaldano, non assorbono
calore sufficiente, causando danni alle resisten-
ze.

e Lavare via la polvere dalle pietre prima di impi-
larle nella stufa.

Quando si posizionano le pietre:

« Non far cadere le pietre nella stufa.

« Non incastrare le pietre tra le resistenze.

o Posizionare le pietre in modo sparso per ga-
rantire una corretta circolazione dell'aria tra di
esse.

e Impilare le pietre in modo che si sostengano a
vicenda evitando che il peso graviti sulle resi-
stenze.

« Non formare una pila alta di pietre sopra la
stufa.

o E importante che nessun oggetto o apparecchio
venga posto all'interno dello spazio della stufa
riservato alle pietre, né accanto alla stufa, affin-
ché la quantita o la direzione del flusso dell’aria
all'interno della stufa non subisca variazioni.
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Obrazek 1. Skladanitopnych kamend
Figura 1.  Come impilare le pietre nella stufa

1.1.1 Udrzba

V dGsledku velkych zmén teplot se kameny casem
rozpadaji. Pouzivate-li saunu ¢asto, nejméné jednou za
rok, anebo radéji Castéji, kameny preskladejte. Pfitom
z podlozky pod kameny odstrante odpadané kaminky
a popraskané kameny vyménte za nové. Kamna si tak
zachovaji optimalni vyhfevnost a nebudou se prehfivat.

1.1.1. Manutenzione

A causa della grande variazione di temperatura, le
pietre da sauna si sgretolano con |'uso. Ridisporre le
pietre almeno una volta I’anno o anche piu spesso
se la sauna viene usata frequentemente. Allo stesso
tempo, rimuovere i pezzi di pietra dalla parte inferiore
della stufa e sostituire quelle sgretolate. In tal modo,
la capacita di riscaldamento della stufa rimane otti-
male e si evita il rischio di surriscaldamento.

3
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1.2. Vyhrivani sauny
PFi prvnim zapnuti topného télesa vydava topné téleso i
kameny pach. Saunu je proto nutné dikladné vyvétrat.
Ucelem topného télesa je zvysit teplotu sauny a
topnych kamenu na pozadovanou provozni teplotu.
Pfi vykonu topného télesa odpovidajiciho velikosti
sauny netrva vyhrati radné tepelné izolované sauny na
pozadovanou teplotu déle nez hodinu (>2.3.). Topné
kameny se obvykle ohfivaji na pozadovanou provozni
teplotu pfiblizné ve stejnou dobu jako sauna. Vhodnéa
teploty v sauné je +65 °Caz +80 °C.

Obrazek 2. Vypinac casovace
Figura 2. Interruttore timer

1.3. Provoz kamen
Pred tim, nez topné téleso zapnete, se presvédcte, ze
na ném ani v jeho blizkosti nejsou zadné predmeéty.
>1.6.

Modely kamen A30 jsou vybavené casovacem a
termostatem. Casovac slouzi k nastaveni doby provozu
kamen, termostatem se udrzuje pozadovana teplota.

1.3.1. Zapnuti kamen
'\ Vypinac ¢asovace otocte do polohy ,,on" (¢ast
Anaobr. 2, 0-4 hodiny). Kamna ihned zac¢nou
@ topit.

1.3.2. Nastaveni prodlevy (Casové zapnuti)
Vypinac Casovace otoclte do polohy ,pre-
setting” (Cast B na obr. 2, 0-8 hodin). Kamna
zacnou topit, az ¢asovac otoci vypinac zpét
do polohy ,,on”. Poté se kamna na zhruba 4
hodiny zapnou.

Priklad: Chcete si udélat tfihodinovou prochdzku a pak
se chcete saunovat. Vypinac casovace otocte do polohy
pre-setting” na cislo 2.

Spusti se casovac a po dvou hodindch se kamna
zapnou. Sauna se vyhreje asi za hodinu, takZe po
ndvratu z trihodinové prochdzky se maZete hned zacit
saunovat.

1.3.3. Vypnuti kamen
L Kamna se vypnou, az ¢asovac pretoci vypinac
na nulu. Chcete-li kamna vypnout dfiv,
vypina¢ muzete kdykoli pretocit na nulu
sami.
4

IT

1.2. Riscaldamento della sauna
Quando il riscaldatore viene acceso per la prima vol-
ta, sia il riscaldatore che le pietre rilasciano un certo
odore. Per eliminare questo odore, la stanza della
sauna deve essere ventilata in maniera sufficiente.
Se la portata del riscaldatore & adatta alla stanza
della sauna, il raggiungimento della suddetta tem-
peratura richiedera all’incirca un’ora in una sauna
convenientemente isolata (>2.3.). Le pietre della
sauna raggiungono solitamente la temperatura otti-
male per il bagno contemporaneamente alla stanza
stessa. Per una sauna, la temperatura ottimale & di
circa +65 °C - +80 °C.

Obrazek 3. Vypinactermostatu
Figura 3.  Interruttore termostato

1.3. Uso della stufa

Prima di accendere la stufa, controllare sempre che
non vi siano oggetti appoggiati sopra né a poca
distanza. > 1.6.

Le stufe modello A30 sono dotate di timer e
termostato. Il timer consente di impostare |'ora di
accensione della stufa, mentre il termostato imposta
una temperatura adeguata.

1.3.1. Accensione della stufa
'\ Portare l'interruttore del timer su “on” (se-

zione A nella figura 2, 0—4 ore). La stufa

inizia a riscaldarsi immediatamente.
1.3.2. Tempo di preimpostazione (accensione pro-
grammata)

e Portare I'interruttore del timer su “preim-
postazione” (sezione B nella figura 2, 0-8
ore). La stufa inizia a riscaldarsi quando
I'interruttore del timer torna su “on”.

Dopo questa operazione, la stufa sara accesa per
circa quattro ore.

Esempio: si desidera fare una passeggiata di tre ore
e al ritorno fare una sauna. Portare l'interruttore del
timer su “preimpostazione” al numero 2.

Il timer si avvia. Dopo due ore, la stufa inizia a
riscaldarsi. Poiché occorre circa un’ora per riscaldar-
la, la sauna sara pronta dopo circa tre ore, ovvero
quando si torna dalla passeggiata.

1.3.3. Spegnimento della stufa
°'\ La stufa si spegne quando l'interruttore
del timer torna su zero. E possibile spe-
@ gnere la stufa in qualsiasi momento por-
tando manualmente il timer su zero.
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Po skonceni saunovani je nutné vypinac vypnout.
Doporucujeme viak obcas nechat kamna po urcitou
dobu zapnutd, aby se vysusily dfevéné soucasti sauny.

UPOZORNENI! Po pretoceni vypinaée na nulu vzdy
zkontrolujte, zda je vypinac skutecné vypnuty a kamna
netopi.

1.3.4. Nastaveni teploty

Termostatem (obr. 3) se v sauné udrzuje pozadovana
teplota. Vyzkousejte, jaka teplota vam nejlépe
vyhovuje.

Optimalni teplotu vyzkousejte tak, Ze termostat
nastavite na nejvyssi hodnotu. Zacne-li vdm byt v sauné
prilis horko, trochu pootocte vypinacem termostatu
zpét. K dosazeni prijemného pocitu v oblasti vysokych

teplot vétsinou staci maly rozdil.

1.4. Polévani horkych kamenl vodou

Vzduch v sauné se s narustajici teplotou stava suchym.
Proto je nutné topné kameny polévat vodou, aby zUsta-
la vsauné pozadovana Uroven vlhkosti vzduchu. Teplo
a para ucinkuji na kazdého jinak. Musite si sami vyzkou-
Set, jaka vlhkost a teplota vdm nejlépe vyhovuje.

Objem nabéracky by nemél prekrocit 0,2 litru. Pri
polévani kamend nepouzivejte vice vody nel 0,2 |,
protoze pri vétSim mnozstvi vody hrozi, ze se vypari
pouze jeji cast a zbytek mize jako varici voda opafrit
uzivatele sauny. Kameny nikdy nepolévejte, pokud
jsou v blizkosti topného télesa lidé, nebot by je
vznikajici para mohla oparit.

Voda pouzivana k polévani kament musi splfiovat
pozadavky na Cistou vodu pro domacnost (tabulka 1).
Je mozné pouzivat pouze parfémy urcené vyslovné pro
pouziti v sauné. Dodrzujte pokyny uvedené na obalu.

1.5. Pokyny k pouziti sauny
e Zacnéte osobni hygienou, napfiklad sprchou.
e Vsauné zUstarnite tak dlouho, jak je Vam to
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Spegnere la stufa al termine della sauna. A volte
€ consigliabile lasciare accesa la stufa per un po’ al
fine di consentire alle parti in legno della sauna di
asciugarsi correttamente.

NOTA! Controllare sempre che la stufa sia spenta
e cessi di riscaldare quando si porta l'interruttore
del timer su zero.

1.3.4. Impostazione della temperatura

Lo scopo del termostato (figura 3) € di mantenere
la temperatura della stanza della sauna ad un livello
desiderato. Eseguendo delle prove, si pud trovare
I'impostazione ottimale.

Iniziare provando nella posizione massima. Se du-
rante il bagno si ha la sensazione che la temperatura
si sia innalzata eccessivamente, é possibile abbas-
sarla un po’ girando Il'interruttore in senso antiora-
rio. E opportuno notare che anche una differenza
minima nella sezione massima va a modificare la
temperatura della sauna in maniera considerevole.

1.4. Come gettare I'acqua sulle pietre riscaldate
L’aria della stanza della sauna diventa secca, una
volta riscaldata. Di conseguenza € necessario get-
tare dell’acqua sulle pietre riscaldate in modo da
ottenere un grado ottimale di umidita nella sauna.
L'effetto di calore e vapore varia in base alle perso-
ne. Eseguendo delle prove, si possono trovare i livelli
di temperatura e umidita ottimali.

NOTA! Il volume massimo del mestolo & di 2 de-
cilitri. La quantita d’acqua da gettare sulle pietre
non dovrebbe superare i 2 dl ogni volta, perché se
si utilizza una eccessiva quantita d’acqua solo una
parte di essa riuscira ad evaporare ed il resto, tra-
sformato in acqua bollente, potrebbe schizzare sugli
utilizzatori. Non gettare mai I’acqua sulle pietre se ci
sono persone in prossimita del riscaldatore, perché il
getto di vapore bollente potrebbe provocare ustioni
alla pelle.

NOTA! L'acqua da gettare sulle pietre riscaldate
dovrebbe essere pulita come la normale acqua per
utilizzo domestico (tabella 1). E’ possibile utilizza-
re soltanto profumi speciali appositamente prodotti
per I'acqua della sauna. Seguite le istruzioni fornite
sull’imballo.

1.5. Istruzioni per il bagno
¢ Iniziate lavandovi il corpo, ad esempio facendo
una doccia.

prijemné.
Vlastnost vody Ucinek Doporuceni
Proprieta dell’acqua Effetto Consiglio
Necistoty Zbarveni, chut, usazeniny <12 mg/l
Concentrazione di muffa Colore, sapore, precipitato
Zelezita voda Zbarveni, zapach, chut, usazeniny <0,2mgl/l
Concentrazione di ferro Colore, odore, sapore, precipitato
Tvrdost: nejdllezitéjsimi slozkami jsou mangan (Mn) | Usazeniny Mn: < 0,05 mg/I
a vapenec, resp. vapnik (Ca) Precipitato Ca: < 100 mg/I
Durezza: le sostanze principali sono
manganese (Mn) e calcare, ovvero calcio (Ca
Chlorovana voda Skodi zdravi Nesmi se pouzivat
Acqua clorurata Rischi per la salute Proibito I'uso
Mofrska voda Rychla koroze Nesmi se pouzivat
Acqua di mare Rapida corrosione Proibito I'uso

Tabulka 1. PozZadavky na kvalitu vody
Tabella 1. Requisiti di qualita dell’acqua
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e Zapomente na vSechny své problémy a uvolnéte se.

e Neruste ostatni uzivatele sauny hlasitym hovorem.

e Neobtézujte ostatni uzivatele sauny nadmérnym
polévanim kamenu.

e Ochlazujte svou pokozku podle potreby.

e Pokud vam to zdravi dovoli, mUzete si zaplavat,
pokud je k dispozici bazén. Po pouziti sauny se
dikladné umyjte.

e Chvili odpocivejte a pockejte, nez se vas tep vrati
do normalniho stavu, pak se teprve obléknéte.
Dejte si cerstvou vodu nebo jiny nealkoholicky
napoj, abyste vyrovnali obsah tekutin v téle.

1.6. Upozornéni

« Dlouhodoby pobyt v horké sauné zpUsobuje
narust télesné teploty, coz mize byt zdravotné
nebezpecné.

o Dodrzujte bezpecnou vzdalenost od horkého
topného télesa. Kameny a vné;jsi povrch topného
télesa mohou zplsobovat popaleniny.

¢ Nepolévejte kameny nadmérnym mnozstvim
vody. Odparujici se voda je horka.

e Vsauné nenechavejte o samoté osoby nizkého
véku, télesné postizené ani nemocné.

o Poradte se se svym lékafem o pfipadnych
zdravotnich omezenich pouziti sauny.

« Rodice musi dbat na to, aby se jejich déti
nepriblizovaly k topnému télesu.

« Poradte se se svym détskym lékafem ohledné
saunovani malych déti, s ohledem na
- vék; - teplotu v sauné; - dobu stravenou v sauné.

e Vsauné se pohybujte velice opatrné, protoze
podlaha maze byt kluzka.

« Do sauny nikdy nechodte po poZiti alkoholu, léciv
nebo drog.

¢ Ve vytopené sauné nikdy nespéte!

o Morsky vzduch a vlhké podnebi mize zpUsobit
korozi kovovych povrchi topného télesa.

¢ Nenechavejte v sauné schnout odévy, protoze
to muize zpusobit vznik pozaru. Nadmérna
vlhkost vzduchu mize zpasobit poskozeni
elektroinstalaci.

1.7. Redeni potizi
Upozornéni! Veskeré servisni operace musi provadét
povérena osoba.

Kamna netopi.

e Zkontrolujte, zda jsou v poradku pojistky.

o Zkontrolujte kontakty privodniho kabelu (>3.3.).

« Casovac¢ vypinace otocte do polohy ,on” (>1.3.1.).

o Pootocte termostatem k vyssi hodnoté (> 1.3.4.).

e Zkontrolujte, zda neni vadna ochrana prehrati.
Casovac funguje, ale kamna netopi. (>3.4.)

Sauna se vytapi pomalu. Kdyz na kameny nalijete
vodu, rychle se ochladi.

e Zkontrolujte, zda jsou v poradku pojistky.
Zkontrolujte, jestli hreji vSechna topné prvky.
Pootocte termostatem k vyssi hodnoté (>1.3.4.).
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Restate nella sauna per tutto il tempo in cui vi
ci sentite a vostro agio.

Dimenticate tutti i vostri problemi e rilassatevi.
In base alle convenzioni stabilite per le saune,
non dovete disturbare gli altri bagnanti parlando
a voce alta.

Non costringete gli altri bagnanti ad uscire dalla
sauna gettando una quantita eccessiva d'acqua
sulle pietre.

Lasciate che la vostra pelle si rinfreschi per
tutto il tempo necessario. Se siete in buona sa-
lute, potete anche fare una nuotata se & dispo-
nibile una vasca o una piscina.

Dopo il bagno lavatevi accuratamente.
Riposatevi un po’ e attendete che le pulsazioni
riprendano il ritmo normale prima di rivestirvi.
Bevete un po’ d’acqua fresca o un soft drink
per ricostituire I’equilibrio dei liquidi nel vostro
corpo.

1.6. Avvertenze

Una lunga permanenza in una sauna calda pro-
voca |I'aumento della temperatura corporea, il
che potrebbe essere pericoloso.

State lontani dal riscaldatore quando é caldo.
Le pietre e le superfici esterne del riscaldatore
possono ustionare la pelle.

| genitori devono tenere i bambini lontani dal
riscaldatore acceso.

Non permettete a persone giovani, handicap-
pate od ammalate di fare il bagno in sauna da
sole.

Consultate il vostro medico relativamente ai
rischi che il bagno in sauna pué comportare per
la vostra salute.

Consultate il vostro pediatra sull’opportunita di
portare bambini piccoli in sauna.

State molto attenti a muovervi all’interno della
sauna, perché la piattaforma ed il pavimento
possono essere scivolosi.

Non entrate mai in una sauna calda se avete
assunto alcolici, medicinali forti o sostanze
stupefacenti.

Non dormire mai in una sauna calda.

L’aria di mare ed il clima umido possono corro-
dere le superfici metalliche del riscaldatore.
Non appendete vestiti ad asciugare nella sauna,
perché possono costituire un rischio di incen-
dio. Inoltre, un contenuto eccessivo di umidita
puo danneggiare I'impianto elettrico.

1.7. Risoluzione dei problemi
Nota! Tutti gli interventi di servizio devono essere
eseguiti da personale addetto.

La

stufa non si riscalda.

Controllare che i fusibili sulla stufa siano in
buone condizioni.

Controllare che il cavo di connessione sia colle-
gato (>3.3.).

Portare l'interruttore del timer su “on”
>1.3.1.).

Regolare il termostato su un’impostazione su-
periore (>1.3.4.).

Controllare che la protezione termica di sicurez-
za non sia disattivata. Il timer funziona, ma la
stufa non si riscalda. (>3.4.)
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e Zkontrolujte vystup tepla z kamen. (>2.3.).

e Zkontrolujte saunové kameny (>1.1.). Jsou-li
naskladany prilis natésno, jsou-li znecisténé nebo
jsou nevhodného typu, mohou branit priachodu
vzduchu kamny, coz mlze snizit jejich G¢innost.

e Zkontrolujte, zda je spravné nastavené vétrani v
sauné. (>2.2.).

Sauna se vytopi rychle, avsak malo se ohrivaji

kameny. Kdyz na né striknete vodu, neodpari se,

nybrz kameny jen protece.

« Nastavte termostat na nizsi hodnotu (>1.3.4.).

e Zkontrolujte, zda vzduch na vystupu z kamen neni
prehraty (>2.3.).

e Zkontrolujte, zda je spravné nastavené vétrani v
sauné. (>2.2.).

Panel nebo jiny material pobliz kamen rychle

cerna.

e Zkontrolujte, zda je dodrzena predepsana
vzdalenost (>3.1.).

e Zkontrolujte saunové kameny (>1.1.). Jsou-li
naskladany pfilis natésno, jsou-li znecisténé nebo
jsou nevhodného typu, mohou branit prichodu
vzduchu kamny a mohou se prehfivat okolni
predméty.

e Vizrovnéz odst. 2.1.1.

Z kamen jde zapach.

e Vizodst. 1.2.

e Horkem z kamen se mohou zvyraznit pachy
pritomné ve vzduchu, které pfi normalni teploté
nejsou citit a nejdou z kamen. MUze se napriklad
odparovat barva, lepidlo, olej apod.

Kamna jsou hluéna

« Casova¢ je mechanicky a funguje-li normalné, tika.
Pokud tika i pfi vypnutych kamnech, zkontrolujte,
zda je spravné zapojeny.

e Obcas mUze byt slyset, jak praskaji zahraté kameny

e Zvuky muize zpUsobovat i tepelna roztaznost
materialU pri zahrivani.
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La stanza della sauna si riscalda lentamente. L'ac-
qua gettata sulle pietre della sauna raffredda rapi-
damente le pietre.

« Controllare che i fusibili sulla stufa siano in
buone condizioni.

« Controllare che tutte le resistenze si accendano
quando la stufa & accesa.

e Regolare il termostato su un’impostazione su-
periore (>1.3.4.).

« Controllare che la potenza di uscita della stufa
sia sufficiente (>2.3.).

o Controllare le pietre della sauna (>1.1.). Le pie-
tre impilate troppo vicine tra loro, |'assestarsi
delle pietre con il passare del tempo o un tipo
di pietra non adeguato potrebbe ostacolare il
flusso d’aria all’interno della stufa, causando
una minore efficienza di riscaldamento.

« Controllare che vi sia una corretta ventilazione
nella stanza della sauna (>2.2.).

La stanza della sauna si riscalda velocemente, ma

la temperatura delle pietre rimane insufficiente.

L'acqua gettata sulle pietre scorre.

e Regolare il termostato su un’impostazione infe-
riore (>1.3.4.).

« Controllare che la potenza di uscita della stufa
non sia eccessivamente elevata (>2.3.).

« Controllare che vi sia una corretta ventilazione
nella stanza della sauna (>2.2.).

Il pannello o altro materiale accanto alla stufa si

annerisce rapidamente.

o Verificare che siano soddisfatti i requisiti relativi
alle distanze di sicurezza (>3.1.).

e Controllare le pietre della sauna (>1.1.). Le pie-
tre impilate troppo vicine tra loro, |'assestarsi
delle pietre con il passare del tempo o un tipo
di pietra non adeguato potrebbe ostacolare il
flusso d’aria all’interno della stufa, causando il
surriscaldamento dei materiali circostanti.

e Vedere anche la sezione 2.1.1.

La stufa emette odori particolari.

« Vedere la sezione >1.2.

e La stufa calda potrebbe enfatizzare gli odori
mescolati nell’aria che non sono, tuttavia, cau-
sati dalla sauna o dalla stufa. Esempi: pittura,
colla, olio, condimento.

La stufa € rumorosa.

e Il timer & un dispositivo meccanico che emette
un ticchettio durante il suo normale funziona-
mento. Se il timer emette il ticchettio anche
quando la stufa & spenta, controllare il cablag-
gio del timer.

e | rumori improvvisi occasionali sono causati dal
crepitio delle pietre dovuti al calore.

o La dilatazione termica degli elementi riscaldan-
ti possono causare rumori quando la stufa si
riscalda.
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2. MiSTNOST SAUNY

2.1. Usporadani saunovaci mistnosti (obr. 4)
A. lzola¢nivina,
tloustka 50-

2. LA STANZA DELLA SAUNA

‘ 2.1. Struttura della stanza della sauna

A. Legno isolante
con spessore di

100 mm. Sauna
musi byt peclivé
zaizolovan4d, aby
kamna nemusela
bézet na prilis
vysoky vykon.

B. Ochrana proti
vlhkosti, napfr.
hlinikovy papir.
Pfipevnéte jej hli-
nikovou paskou,
lesklou stranou
dovnitr.

C. Odvétravaci pro-
stor cca 10 mm
mezi ochranou
proti vihkosti a
panelem (dopo-
ruceno).

D. Lehky sloupek
panelu, tloust-
ka 12-16 mm.
NezZ zaCnete s
montazi panelq,

Obrazek 4.
Figura 4.

50-100 mm.

La stanza del-

la sauna deve
essere isolata
con attenzione
in modo che la
potenza di uscita
della stufa venga
tenuta moderata-
mente bassa.

B. Protezione da
umidita, ad es.
carta di allumi-
nio. Rivolgere la
parte lucida della
carta verso la
sauna. Chiudere
le cuciture con
nastro di allumi-
nio.

C. Spazio di ventila-
zione di circa 10
mm tra la prote-
zione da umidita

zkontrolujte pfi-
vody ke kamnUm
a vyztuhy lavic.

E. Odvétravaci prostor cca 3 mm mezi sténou a strop-
nim panelem.

F. Vyska sauny byva obvykle zhruba 2100-2300 mm.
Minimalni vyska zavisi na kamnech (viz tab. 2). Pro-
stor mezi horni lavici a stropem by nemél byt vétsi
nez 1200 mm.

G. Podlaha by méla byt z keramickych dlazdic
vysparovanych ridkou cementovou maltou.
Uslechtilejsi materialy by se mohly znecistit
anebo poskodit ulomky ze saunovych kament a
necistotami obsazenymi v saunové vodé.

UPOZORNENI! Izolaci protipozarni prepazky
konzultujte s bezpecnostnim technikem. Odtah od
kamen nesmi byt zaizolovany!

UPOZORNENI! Lehka ochranna izolace pfimo na
sténé nebo na stropé muze byt z hlediska zahoreni
nebezpecna.

2.1.1. Cernani saunovych stén

Povrch dfevénych stén v sauné obvykle ¢asem zc¢ernava.

Tento proces se maze urychlit:

e slune¢nim svétlem

e teplemzkamen

e ochrannymi prostfredky nanesenymi na sténu (tyto
prostredky nebyvaji odolné proti vyssim teplotam)

e jemnymi prachovymi zrny ve vzduchu, které se
oddroluji ze saunovych kamenu.

e il pannello

(consigliato).

D. Tavola per pannello spessa 12-16 mm a massa
ridotta. Prima di iniziare il rivestimento, control-
lare il cablaggio elettrico e i rinforzi nelle pareti
necessari per stufa e panchine.

E. Spazio di ventilazione di circa 3 mm tra la pare-
te e il pannello per soffitto.

F. Di norma, I'altezza della sauna & di 2100-

2300 mm. L'altezza minima dipende dalla stufa
(vedere la tabella 2). Lo spazio tra la panchi-
na superiore e il soffitto non deve superare i
1200 mm.

G. Usare rivestimenti per pavimenti costituiti da
materiali in ceramica e stucchi scuri comuni. Le
particelle che si disintegrano dalle pietre della
sauna e le impurita dell’acqua della sauna pos-
sono macchiare e/o danneggiare i rivestimenti
dei pavimenti delicati.

NOTA! Contattare le autorita competenti in caso
di incendi per sapere quali parti della paratia an-
tifiamma isolare. | tubi non utilizzati non devono
essere isolati.

NOTA! | coperchi protettivi leggeri installati di-
rettamente a parete o al soffitto possono causare
incendi.

2.1.1. Annerimento delle pareti della sauna

E del tutto normale che le superfici in legno del-

la stanza della sauna si anneriscano con il tempo.

L’annerimento puo essere accelerato da

e luce solare

caldo proveniente dalla stufa

agenti protettivi sulle pareti (gli agenti protettivi

hanno uno scarso livello di resistenza al calore)

e piccole particelle che si disintegrano dalle pietre
della sauna e si sollevano con il flusso dell’aria.
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2.2. Vétrani sauny
Vzduch v sauné by se mél vyménit Sestkrat za hodinu.
RUzné zpUsoby vétrani jsou znazornéné na obr. 5.

A. Umisténi pfivodu vzduchu. Ma-li sauna mechanicky
odtah vzduchu, umistéte privod vzduchu nad kam-
na. Vétra-li se

IT

2.2. Ventilazione della stanza della sauna
L"aria all’interno della stanza della sauna deve cam-
biare sei volte ogni ora. La figura 5 illustra varie
opzioni di ventilazione della stanza della sauna.

A. Posizione sfiatatoio di entrata dell’aria. Se viene
utilizzata la ventilazione di scarico meccani-
ca, posizionare

jen prlvanem,

lo sfiatatoio di

privod umisté-
te vedle kamen

entrata dell’aria
sopra la stufa.

nebo pod né.
Vétraci po-
trubi musi mit
pramér alespon
50-100 mm.

Se viene utilizza-
ta la ventilazione
di scarico a gra-
vita, posizionare
lo sfiatatoio di

£
B. Odtah vzduchu. E
Vystupni vétrak

entrata dell’aria
sotto o accanto

umistéte tésné
nad podlahu

alla stufa. Il dia-
metro del tubo

co nejdale od
kamen. Prdmér
odvétravaciho

Obrazek 5.
Figura 5.

dello sfiatatoio di
L] entrata dell’aria
deve essere di

potrubi musi
byt dvojnasobkem priméru privodniho potrubi.

C. Volitelny vysouseci vétrak (b&éhem vytapéni a sau-
novani je uzavreny). Saunu lze vysouset i tak, Zze po
saunovani nechame otevrené dvere od sauny.

D. Je-li odtah vzduchu ve spri3e, mezera pode dvefmi
sauny musi byt nejméné 100 mm. Odtah musi byt
vybaveny mechanickym vétrakem.

2.3. Vykon topného télesa

Pokud jsou stény a strop sauny obloZzeny panely, a
tepelna izolace zabranujici uniku tepla do stén je
dostatecnd, stanovuje se potfebny vykon topného
télesa podle vnitfniho objemu mistnosti sauny. Jsou-
li stény nezaizolované (cihly, sklenény blok, sklenéna
tabule, beton, tvarnice apod.), zvy3uji se naroky na
topny vykon. Na kazdy ¢tverecni metr nezaizolované
stény je nutno pfipodist 1,2 m} prostoru v sauné. Ma-
li sauna napriklad s prostorem 10 m} sklenéné dvere,
pozadavek na vystup topného vzduchu odpovida
prostoru 12 mk. Jsou-li stény sauny z kulatiny, objem
sauny je nutno vynasobit koeficientem 1,5. Vystupni
vykon kamen je uvedeny v tabulce 2.

2.4. Hygiena v sauné
Aby se lavice neznecistovaly potem, osoby v sauné by
mély sedét na rucéniku.

Nejméné jednou za Sest mésicl by se mély lavice,
stény a podlaha v sauné dikladné vydrhnout kartacem
a dezinfekénim prostfedkem.

Prach a Spinu z kamen vytirejte mokrym hadrem. 3pina,
ktera ulpi v kamnech, vymyjte 10 % roztokem kyseliny
citronové a povrch pak oplachnéte.

50-100 mm.

B. Sfiatatoio di uscita dell’aria. Posizionare lo sfia-
tatoio di uscita dell’aria accanto al pavimento,
il pit lontano possibile dalla stufa. Il diametro
dello sfiatatoio di uscita dell’aria deve essere il
doppio rispetto a quello di entrata.

C. Ventola opzionale per I'asciugatura (chiusa
durante il riscaldamento e la sauna). La sauna
puo essere asciugata anche lasciando la porta
aperta al termine.

D. Se lo sfiatatoio di uscita dell’aria si trova in
bagno, lo spazio sotto la porta della sauna deve
essere di almeno 100 mm. La ventilazione di
scarico meccanica € obbligatoria.

2.3. Potenza di uscita della stufa

Quando le pareti ed il soffitto sono coperti da pan-
nelli e I'isolamento dietro i pannelli & sufficiente ad
impedire al calore di raggiungere i materiali dei muri,
la portata del riscaldatore viene stabilita in base al
volume cubico della sauna. Le pareti non isolate
(mattoni, vetromattone, vetro, cemento, piastrel-
le, ecc.) aumentano la richiesta di potenza di usci-
ta della stufa. Aggiungere 1,2 m?® al volume della
sauna per ogni metro quadrato di parete o soffitto
non isolati. Ad esempio, una stanza della sauna di
10 m?3 con porta a vetri corrisponde ad un requisito
di potenza di uscita equivalente ad una stanza della
sauna di 12 m3. Se la stanza della sauna ha pareti
lunghe, moltiplicare il volume della sauna per 1,5.
Scegliere la potenza di uscita corretta della stufa
dalla tabella 2.

2.4. Igiene della stanza della sauna
Usare degli asciugamani durante la sauna per evita-
re che il sudore coli sulle panchine.

La stanza della sauna dovrebbe essere lavata da
cima a fondo perlomeno ogni sei mesi. Spazzolate
le pareti, le piattaforme ed il pavimento utilizzando
una spazzola e con un prodotto specifico per saune.

La polvere e lo sporco sul riscaldatore vanno elimi-
nati con uno straccio umido. Rimuovere le macchie
di calcare dalla stufa con una soluzione di acido
citrico al 10% e risciacquare.
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3. POKYNY K MONTAZI

3.1. Pred montazi

Pfed montazi topného télesa si prostudujte navod a

zkontrolujte nasledujici body:

e Odpovida vykon topného télesa velikosti sauny?
Dodrzujte udaje o objemech uvedené v tabulce 2.

o Jedostupny zdroj napajeni vhodny pro dané topné
téleso?

e Minimalni bezpecné vzdalenosti pro montaz
topidla jsou uvedeny na obr. 6 a v tabulce 2.

Je bezpodminecné nutné, aby instalace byla
provedena v souladu s témito hodnotami. Jakakoli
nedbalost mize mit za nasledek nebezpeci vzniku
pozaru. V potirné mize byt nainstalovano pouze jediné
topidlo.
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3. ISTRUZIONI PER L'INSTALLAZIONE

3.1. Prima dell’installazione

Prima di installare la stufa, leggere attentamente

le istruzioni relative all’installazione e controllare i

seguenti punti:

e La potenza ed il tipo di stufa sono adeguati alla
stanza della sauna? Rispettare il volume cubico
indicato nella tabella 2.

e La corrente erogata e del tipo adatto alla stufa?

« La collocazione della stufa ottempera ai re-
quisiti minimi relativi alle distanze di sicurezza
indicati alla figura 6 e nella tavola 2?

L’installazione deve essere assolutamente eseguita
in conformita a questi valori, un’eventuale negligen-
za puo essere causa d’incendio. Nella stanza della
sauna puo essere installata una sola stufa elettrica.

Topné téleso Vykon Mistnost sauny Napajeci kabel/Pojistka
Stufa Potenza | Stanza della sauna Cavo di connessione/Fusibile
Model a rozmér Objem Vyska | Pojistka _ | Pojistka
Modello e dim)énsioni Vol. cubico |Altezza 400 V2N Fusibile 230IVEIN Fusibile
Sitka /Larghezza >2.3. Viz obr. 7. Hodnoty plati pouze pro privodni kabel.
360 mm Vedi figura 7. Le misure si riferiscono esclusivamente ai cavi
Hloubka /Profondita di connessione (B)!
190 mm
Vyska /Altezza
460 mm
Hmotnost /Peso
7 kg ) )
Mnozstvi topnych kamend min. | max. |min.
max. /Pietre max. 6kg [kW m3 m3 mm mm?2 A mm? A
A30 2,9 2 4 1500 4x1,5 2x10 3x2,5 1x16
Tabulka2. Podrobnosti montéle topného télesa A30
Tabella 2. Informazioni per l'installazione
A
o
o
o
£ i i min. 50 min. 20 |, .\ _min. 20
£ o NT g
innaw] innaw]
To)
™
v A4
x UUUUUUUUUF -
° 4
Tl
|
o
0
Y
) SNNRNNSNNNNNSN AT

Obrazek 6. Bezpecné vzdalenosti pro topné téleso
Figura 6.
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Distanze di sicurezza dalla stufa (tutte le dimensioni sono in millimetri)
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3.2. Pripevnéni topného télesa na sténu

Viz obr. 7.

e Pfipevnéte na sténu drzak topného télesa pomoci
prilozenych sroubd. POZNAMKA! Za oblozenim
stény v misté montaze topného télesa musi byt
nosna deska, aby se Srouby drzaku Sroubovaly
do silnéjsiho podkladu, nez je samotné oblozeni.
Pokud za oblozenim stény nosna deska neni, Ize ji
pripevnit i na oblozeni.

« Utopného télesa namontovaného na sténé si
muzeme zvolit, zda bude ovladani na pravé nebo
na levé strané.
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3.2. Come fissare la stufa alla parete

Vedere la figura 7.

o Fissare la struttura di supporto alla parete
utilizzando le viti fornite in dotazione. NOTA
BENE: dietro il pannello deve essere previsto un
supporto, ad esempio un’asse, con la funzione
di aumentare lo spessore del materiale sul quale
fissare le viti, & possibile pero assicurare le assi
anche sopra il pannello.

o Il lato destro o sinistro della stufa pué essere
cambiato montandolo a parete nel modo
desiderato.

N
1. \ 2I
min. 40 N ;. R __min. 110
§ »> <
N
| :220=
N 3
Y . . [T [T ©
%
AN €
ol N
ﬂ- o L]
v
A
N 80-150
N v
AN N N N N N N N NN

4.

3. Py

<«

A. Rozbocovac
B. Napajeci kabel

A. Scatola di derivazione
B. Cavo di connessione

Obrazek 7. Pripevnénitopidla na sténé

Figura 7. Come fissare la stufa alla parete (tutte le dimensioni sono in millimetri)

3.3. Zapojeni vodici

Topné téleso smi k rozvodné siti pfipojit pouze

opravnény, zpusobily elektrotechnik v souladu s

platnymi nafizenimi.

o Topné téleso se pfipojuje polotuhym kabelem
k rozvodné krabici na sténé sauny (obr. 7: A).
Rozvodna krabice musi byt odolna proti potfisnéni
a jeji maximalni vyska nad podlahou nesmi
prekrocit 500 mm.

« Napajeci kabel (obr. 7: B) musi byt pryli kryty typ
HO7RN-F nebo jemu odpovidajici. POZNAMKAI
Vzhledem ke krehnuti v disledku vysokych teplot
se nesmi pouzivat kabely izolované PVC.

e Pokud jsou napajeci kabely a vodice vyse nez
100 mm nad Urovni podlahy sauny, umisténé
v sauné nebo ve sténach, museji byt v provozu
odolné proti teplotam 170 °C (napr. SSJ). Veskera
elektricka zarizeni montovana vyse nez 1000 mm
nad Urovni podlahy sauny musi byt schvalena pro
pouziti pri teploté 125 °C (oznaceni T125).

3.3.1. Odpor izolace elektrického topného télesa

Pri zavérecné kontrole elektroinstalaci mize dojit ke
zjisténi ,uniku” pfi méreni odporu izolace topného
télesa. DUvodem je absorpce vlhkosti ze vzduchu

3.3. Collegamenti elettrici

La stufa puo essere collegata alla rete elettrica in

conformita alle normative vigenti soltanto da un

elettricista qualificato autorizzato.

e La stufa é collegata in modo semifisso alla sca-
tola di derivazione (figura 7: A) posta sulla pa-
rete della sauna. La scatola di derivazione deve
essere a prova di spruzzo e |'altezza massima
dal pavimento non deve superare i 500 mm.

¢ |l cavo di connessione (figura 7: B) deve essere
di gomma, tipo HO7RN-F o equivalente. NOTA:
a causa della scarsa resistenza alle temperature
elevate, e vietato utilizzare un cavo con isola-
mento in PVC come cavo di connessione per la
stufa.

e Se i cavi di connessione e di installazione sono
posti a oltre 1 000 mm di altezza dal pavimen-
to della sauna, o all’interno delle pareti della
stanza della sauna, devono essere in grado di
resistere a una temperatura minima di 170° (ad
esempio, tipo SSJ) in esercizio. Le apparecchia-
ture elettriche installate a un’altezza superiore
a 100 cm dal pavimento della sauna devono
essere omologate per temperature di 125°
(marcatura T125).

3.3.1. Resistenza dell’isolamento del bruciatore
elettrico

Quando si procede al controllo finale dell'impianto
elettrico, pud capitare di riscontrare una “perdita”

11
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izolacnim materidlem topného télesa (skladovani,
preprava). Po nékolikerém pouziti topného télesa se
vlhkost z odporu vypari.

Nezapojujte vodi¢ napajeni pro topidlo pres
proudovy chranic!

3.4. Resetovani ochrany proti prehrati

Pokud teplota v sauné nebezpecné stoupne, ochrana
proti prehrati trvale odpoji privod elektriny ke kamndim.
Ochranu lze resetovat, az kamna vychladnou.

A30

Resetovaci tla¢itko je umisténo v rozvodné skfini

kamen (obr. 9). Ochranu prehrati mize resetovat pouze

kvalifikovany elektroinstalatér.

Nez budete ochranu resetovat, je nutné nalézt

pri¢inu, proc sepnula.

e Nejsou kameny rozdrolené nebo natésnané pfilis
nasebe?

e Nezapinali jste kamna po dlouhé dobé, kdy jste je
nepouzivali?

e« Neniodstranéné ¢idlo termostatu, nebo neni
vadné?

e Neutrpélo topidlo néjaky naraz nebo otres?

IT

durante la misurazione della resistenza dell’isola-
mento del riscaldatore. Cido & dovuto al fatto che il
materiale isolante delle resistenze del riscaldamento
ha assorbito una certa umidita dall’aria (durante lo
stoccaggio o il trasporto). Dopo aver fatto funziona-
re il riscaldatore per alcune volte, I'umidita sparira
dalle resistenze.

Non collegate |'alimentatore del riscaldatore alla
messa a terra!

3.4. Reimpostazione della protezione da surri-
scaldamento

Se la temperatura della stanza della sauna diventa
pericolosamente elevata, la protezione da surriscalda-
mento interrompe |"alimentazione della stufa in modo
permanente. E possibile reimpostare la protezione da
surriscaldamento dopo aver raffreddato la stufa.

A30

Il tasto di rilascio si trova all’interno della scatola di

connessione della stufa (figura 9). Solo il personale

autorizzato ad eseguire le installazioni elettriche puo

reimpostare la protezione da surriscaldamento.

Prima di premere il pulsante, occorre stabilire la

causa dell’anomalia:

o le pietre sono sbriciolate e pressate le une con-
tro le altre?

« la stufa & rimasta accesa per molto tempo sen-
za essere utilizzata?

e il supporto del sensore del termostato € inclina-
to contro il lato dello scomparto per le pietre?

o la stufa ha ricevuto colpi o scosse?

ok

230V
TN~

Obrazek 8. Zapojenitopného télesa
Figura 8. Collegamenti elettrici
della stufa

Figura 9.
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Obrazek 9. Resetovaci tlacitko ochrany prehrati
Reimpostazione della protezione da surriscaldamento
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